
1) Le petit déjeuner : je prends ou je passe ? Pourquoi ?

2) Note ton petit déjeuner, d’après toi est-il complet et équilibré ?

3) Quels produits laitiers  peux-tu consommer au petit déjeuner?

4) Combien de produits laitiers est-il recommandé de consommer par jour ?

5) A quoi sert le calcium ?

6) Et dans les autres pays, mange-t-on des produits laitiers ?
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