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L,ESSENBE Ben ca alyes ! Le mot LAIT coveedpond
‘ auw lait de la vacke. Lotdque Con veul
[ parter din autre animat, i fout
du |alt gjouten son nom. a ta suite  LAIT de
chovre. LAIT de brebis. LAIT danedse..

HISTOIRE

La pasteurisation est le procédé inventé par Louis Pasteur qui l'utilisa en 1865 pour maitriser
la qualité du vin en détruisant les germes. Mais le procédé fut en réalité mis au point dés 1795
par Nicolas Appert qui I'appliquait déja au lait, au vin et & la biere. Un procédé qui consiste 2
chauffer le liquide pour réduire les micro-organismes qu'il contient et le tenir hors de contact
de I'air. En affinant ce procédé, on a enfin rendu le lait accessible a tout le monde : on chauffe
le lait 2 une température comprise entre 60 et 90°C (c'est-a-dire sans ébullition) suivi d'un
refroidissement rapide et on le maintient & une température de 4°C. Mais, ce sont les Suisses
qui, en mettant au point le procédé de stérilisation (chauffe du lait 2 140-150°C pendant 2 5
secondes puis mise en brigue-carton opague) vers 1962, ont fait du lait un produit de grande
consommation.

Quel moment
au badt ed-tu ?

Coctee la néponde gui te coeedpond le miew.
/- Dana quot bois-tu ton lait ? 5—%mﬁmmwaet/$‘zwu&&zm
A TN de la croisdance. én ¢ : aa/z&te
condommed-tu, ded produits baitierd ?
B Lo “ Un verre par jour, un yaourt et du fromage
Un verre B Plusieurs verres par jour
2- Que mels-tu dand ton tait ? Un verre par jour
u Des céréales 6- Quelle est ta coulewr Wl@ 2
B [ N e lanc
Du sirop de fraise B [T
- Tt gt iz, o
N e tiquide utiise est 100% du lait 7~ T pdfees condommer le bait
B Tu n'utilises que de I'eau u Nature
Tu mets moitié eau, moitié lait E En purée avec des pommes de terre ou des carottes

Ch ;
- T viend, de : e Lon ; de , . ans une créme dessert

quelle boisson condommes-tupous & [orsgue tu nentnes de Locote,

une meillewre réeupération? quet eat ton phemicrn néfleve
“ Du lait aromatisé “ Boire un grand verre de lait
B Un soda B Manger des bonbons
Un café Manger des chips
( *afie uoy Jnod )
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Dans un litre de lait

Meis gut’ edt-ce guion peut
fairne avec di it ?



& 8t lon donnait du café aux vaches,
on tratrait du café au lait. »

Prieve Dac

o
ORIGINE Les
du lait Q-3

Amuse-tot & comparer ces imaged, entre le
WNeolithique el aygoundfius. Retrowve les digfénences.

Pie Ige

‘des plaines

Queligd un pewt-ié me dire dod vient le mot LAIT ?

Il faut savoir que I'une de nos langues originelles, en Europe, est I'indo-européen. Et dans cette langue, c'était le mot melg
qui désignait le lait. Ca ne te rappelle rien ? Il se rapproche de milk en anglais et milch en allemand... Alors, pourquoi
lait en frangais ? Parce que la racine indo-européenne a laissé place a la racine grecque : galactos qui, a perdu au fil du
temps ses «ga» et a vu son «ac » transformé en «ai»,

HISTOIRE

Une fois 'homme sédentarisé, [a domestication des animaux a pu débuter. Au
Néolithique, soit prés de -10000 avant JC les hommes passent de chasseurs-
cueilleurs & éleveurs-cultivateurs.

C'est aussi a partir de cette période qu'apparaissent les premiers fromages frais
fabriqués a partir du lait de I'aurochs femelle.

m m connalisarnced Jules est en vacances. I part a la rencontre ded vaches lailicnes dans bewr négion
dovigine. [ part a vélo a la recherche de la vache Noumande. puis pourduit don
) , chemin a la rencontre de la Pie nouge deds plained. Au paddage. i croie la Froment

o pec voin i los emballages dos podlls i Léon et tu Brelonne Pie no,
alimentatres 5 digned officiels didentification
de la qualité et de ébuym.g doud la /o‘zme . Trace la route de Jules & I'aide d’une fleche verte.
de logod. Tr flecte pour faire
COW“@ b 90 & .da de,{mz&m . Pourquoi Jules ne croise-t-il pas 12 Jrsiaise 7 ...................oovvvvvvvvvvvvvvvvveisisisisnsinnnnnnns

° Les caractéristiques dun produit alimentaire, agricale ou vticole (vin) Frépare avec Juleds sed prockained vacanced . dabord ta Tarentaise, (Abondarnce, la

) sont liées a sa seule origine géographique (IGP). Simmental Wm l MMW' A MM ta Eleve du Mo,

. Trace une fleche rouge pour indiquer sa nouvelle route.

. Zut, il en a raté deux sur sa route ! Lesquelles ?...

Le mode de production agricole biologique lié a un produit agricole ou
PY alimentaire respecte la biodiversité, la préservation des ressources

() naturelles et assure un niveau élevé au bien-étre animal.
A Les caracteristigues dun produit alimentaire sont liges a une composition Une Iégende de Ia mythologie grecque explique gque notre galaxie a été créée par Héracles quand
S il était bebg. N§ d'un Dieu, Zeus, et d'une humaine, son pére voulait gu'il devienne immortel.
Pendant le sommeil de sa femme, la déesse Héra, il lui pose I'enfant sur son sein pour le nourrir.
Mais, réveillée en sursaut et voyant qu'elle allaitait un enfant inconnu, Héra le repoussa et son
[ait se répandit dans le ciel créant ainsi la Voie Lactée.
L Les caractéristiques d’un produit alimentaire sont liées & son origine —— ! ——— —
@ géographique ol les principales étapes de production sont réalisées et au ‘
savoir-faire reconnu de ceux qui le produisent (AOP).
o Une qualité supérieure aux autres produits de la méme famille est

@ reconnue 4 ces produits alimentaires par leurs conditions de production et
de fabrication spécifiques.
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Camion-citerne

Mamelle

Tank a lait

Que contient quot. pous quot ?

@ Sac papier de 25 kg
-

Eprouvette

I"

Tuyaux

Thouve la, Cetine. qui définit chague contenant.

u Sert a prélever un échantillon de lait pour I'analyser

B Indispensable pour chauffer le lait ou préparer
une creme anglaise

Peut contenir 125 ml de lait froid (ou 12,5 cl ou 1/8°
de litre de lait) pour mon godter

E Refroidit et stocke le lait avant la collecte
E Vaisselle pour une purée carotte/lait

E Conditionnement pour lait concentré sucré nature
ou non

B Contient environ 400 ml de lait chaud ou froid
(ou 40 cl) pour un bon petit déjeuner

m Mesure les ingrédients d’une recette (en cl pour
le lait)

n Protege le lait stérilisé UHT jusqu’a sa consommation,
recyclé et recyclable

n Est I'organe de la vache qui contient le lait jusqu’a
la traite

m Contient 250 ml de lait au miel (ou 25 cl) pour bien
dormir

Gréce a nous, le lait est protégé de Iair et de la lumigre,
il ne s'altére pas

m Second conditionnement pour emballer le lait aprés
le contenant de la lettre |

m Composé de plusieurs couches de papier, il sert
d’emballage au lait en poudre

m Véhicule servant a la collecte du lait

ﬂ En matériau recyclable & linfini, conditionnement
trés utilisé autrefois

m Véhicule servant a acheminer le lait vers les magasins

‘

Verre doseur

Brique de lait en carton

Bouteille plastique

Casserole




LES ACCORDS o
gulinaires du Mowan

}/ M INGREDIENTS / POUR 6 PERSONNES :
—/ ﬂﬁ (d!f 3 eufs * 1 pincée de sel
@ Z * Y litre de lait  * 3 pommes

» 300 g de farine * Sucre en poudre
* beurre pour la poéle

PREPARATION : AI o - Gl gkt ian o o

2 y : Seul : dépose la farine dans le saladier en faisant un cratére, ajoute les eufs entiers, la pincée de sel
de . df Jovi 6‘,3_“ m’;{f"m et petit & petit incorpore la farine au mélange avec une cuillére en bois.
et a lot et f“g% @ du ladl Avec l'aide d’un adulte : épluche les pommes et coupe-les en lamelles fines. Mets un peu de beurre au
dans la liste ded ingrédients ou pas. fond d’une poéle, étale une bonne louche de pate (plus épaisse que pour une crépe normale) et dépose
(Entourne ta hénonde), dessus des lamelles de pommes. Cuire le crapiaux 2 a 3 minutes puis le retourner et cuire encore 2
minutes.
Purée de carottes LAIT Seul et avec des amis : place-le sur une assiette et saupoudre de sucre glace ou étale de la confiture
Riz au lait LAIT de lait par exemple.
Gaufres LAIT
Sauce Béchamel LAIT
Flan aux légumes LAIT
T— LAT S lotfouns vouli savoin pounguod le lait edt blance !
Cochon de lait LAIT La couleur est pergue par I'eil et interprétée par le cerveau. Le blanc est le mélange
Sorhet au melon AT de toutes les couleurs. La lumiére apparait comme blanche, le lait aussi. Que le lait
o o contienne plus ou moins de protéines et plus ou moins de matiéres grasses, explique
que le lait soit plus ou moins blanc. En effet, les deux ne se dissolvent pas dans |'eau
Yaourt a la confiture de lait LAIT

dont le lait est composé a 88%
et renvoient les rayons lumineux
quelles recoivent. D'autre part,

le lait n’en absorbe aucun parce
qu'il est opaque.

Conalate pa tot-méme. led digferences de blanc .
» plus blanc : lait entier (bouchon rouge)

* moyennement blanc : lait demi-écrémé (bouchon bleu)

» hlanc légérement teinté de bleu : lait écrémé (bouchon vert)

Reluouve dand le mute de mots ci-contre les dbuge mots qui coredpondent aux définitiond
ci-dleddoud. Raye-les au fur et & meduwre que t led as tiowvés.
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H1- Expression qui signifie avoir
I'humeur changeante.

V1- On dit cela du lait lorsqu'on lui a
retiré une grande partie de son eau par
évaporation.

H2- Perrette portait le lait dans ce
récipient. V2- C'est la forme que prend le lait lorsqu'il

H3- Le lait peut étre d'3nesse, tombe d'une pipette.

de brebis, de chevre mais le plus V3- Se dit du lait lorsqu'il n'a pas été

& Un enfant, cest comme le ait souvent il est e ... éorémé
aw ee geu. g[ gaut ee Wl:%t H4- C'est une recette de riz sucré. VA- Cest lui qui trait les vaches.

T 5 H3- Le lait peut se consommé Vi5- C'est la couleur du lait.
M bouillant, chaud, tiede ou ... . ;
pau/l ne pad q,tb w . D : : V6- Tu en mets sur tes tartines mais plus

H6- Verbe qui permet de tirer e lait souvent a la fraise qu'au lait

Parcle de Lume, internaute 4 la vache.



Acmmwatwymmmm
de 458 « Journées Mondialed
de... » néperdloiced dans le
monde soil plud diune par
Jour. Lvidemment, il eviste une
Journée Mondiale du Lait
célébrée dand plis de 40 pays
a traverd le monde. Elle a biew
lel* juin de chagque annte.

Le it

DANS TOUS
SES ETATS

FABLE

Perrette n'existe pas que dans une publicité bien connue qui passe a la télévision. Elle est
I'héroine d'une fable de Jean de la Fontaine (1621-1695) parue dans le Livre 7 des Fables et
est I'une des rares fables oil le personnage principal n'est pas un animal mais une femme. Elle
a méme 6té illustrée par Gustave Doré (1832-1883) dans I'un de ses tableaux.

Dés le début, on se croirait au théatre puis, nous rentrons directement dans la pensée de
Perrette ce qui donne de I'humour 2 la fable.
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un Pot au lait
Bien posé sur un
coussinet,

encombre a la ville.

allait a grands pas ;
Ayant mis ce jour-13, pour étre plus agile,
Cotillon simple, et souliers plats.

Notre laitiére ainsi troussée

Comptait déja dans sa pensée

Tout le prix de son lait, en employait I'argent,
Achetait un cent d'ceufs, faisait triple couvée ;
La chose allait a bien par son soin diligent.

Il m’est, disait-elle, facile,

D’élever des poulets autour de ma maison :

Le Renard sera bien habile,

S'il ne m’en laisse assez pour avoir un cochon.
Le porc a s’engraisser coiitera peu de son ;

Il était quand je I'eus de grosseur raisonnable :
J'aurai le revendant de I'argent bel et bon.

Et qui m'empéchera de mettre en notre étable,
Vu le prix dont il est, une vache et son veau,

Prétendait arriver sans

Légere et court vétue elle

Perrelle el te pol auw ladl

Perrette sur sa téte ayant

Que je verrai sauter au milieu du troupeau ?
Perrette la-dessus saute aussi, transportée.

Le lait tombe ; adieu veau, vache, cochon, couvée ;
La dame de ces biens, quittant d’'un ceil marri

Sa fortune ainsi répandue,

Va s’excuser a son mari

En grand danger d’étre battue.

Le récit en farce en fut fait ;

On I'appela le Pot au lait.

Quel esprit ne bat la campagne ?

Qui ne fait chateaux en Espagne ?

Picrochole, Pyrrhus, la Laitiére, enfin tous,

Autant les sages que les fous ?

Chacun songe en veillant, il n’est rien de plus doux :
Une flatteuse erreur emporte alors nos ames :
Tout le bien du monde est a nous,

Tous les honneurs, toutes les femmes.

Quand je suis seul, je fais au plus brave un défi ;
Je m’écarte, je vais détrdner le Sophi ;

On m’élit roi, mon peuple m’aime ;

Les diademes vont sur ma téte pleuvant :

Quelque accident fait-il que je rentre en moi-méme ;
Je suis gros Jean comme devant.

La mo'ale de celle fisloire edt « qut' il ne faut
a4 prendre ded réved pout b 1éalilé ».

Zkvatﬂumum%@nb/&nb%ecuy&%bzaﬂa&mt

Si toi aussi, tu réves de lait, regarde la correspondance :

= réver de lait signifie que tu recherches une protection ou hien que tu cherches a

faire une bonne action

= hoire du lait est un signe de protection contre les problemes ou un signe de

dispute

» se laver avec du lait révéle un mauvais choix (pour un garcon), une rencontre

amoureuse (pour une fille)

= acheter du lait prédit joie et argent

GONTE
Le tait el te chocolal

II était une fois une vache qui détestait étre comme les autres. Tout le monde riait d'elle ! Un jour, elle décida de partir
ailleurs, ot elle serait respectée ! Elle partit vers la ville traversant les champs jusqu'a la place publique od étaient
dispersés plusieurs kiosques ! Elle qui avait trés faim chercha quelque chose 2 manger sur le premier kiosque venu !
C'était brun mais avait I'air vraiment délicieux ! Elle en mangea. Elle adorait ga. Alors elle décida d'en manger plus !

Le marchand vit la vache et dit : Mais que fais-tu @ mon chocolat, je suis ruiné ! Comme il vit que la vache n'appartenait
a personne sur les lieux, il décida de la garder pour vendre du lait avec son chocolat car c'est bien connu « il est bon

de hoire du lait aprés une bonne tablette de chocolat ». C'est alors qu'il arriva quelque chose d'extraordinaire! En trayant
la vache, il constata avec stupeur que le lait était devenu du lait au chocolat. Il en vendit au marché et les clients
accouraient de partout. Le vieux marchand devint riche et sa vache gagna son respect dans le monde entier !

& Pour le nowvisson, le mament lait
n'est pas un moment laid. »
Gastan Faucer
Oub La Hait

Complete les Ueous avec LES, LES, LEST LAL LAID ow LAIT (attention. dewx dentre ewx
dont wlilisés dewx fois)

Mais od se trouve Val, parmi .............. . vaches de Thomas. «Je ............. .\u un moment mais elle
a disparu ». Il est inquiet car Val a des trous de mémoire. Pense t-elle avoir été traite. Non, elle ne
................. .pas. Thomas voit un oiseau tout noir passer dans le ciel, « Qu'il est ..............cet oiseau,
il ne faudrait pas qu'il effraie mes bétes pense t-il ! » Mais en le voyant passer de nouveau, il dit

«non, finalement tu ne pas I'», En faisant demi-tour, il manque de percuter

Val qui s’en retourne au champ sans étre traite. « Mais que fais-tu Val ? Va donner ton ............... »,

«Quhla ... .» (it Thomas « Val va me rendre ch&vre » et il se met a rire.




LES HOMMES

flu lait

6 Se duid bl pour discuter avec
Célevewn. I faut bien daisin ded
bedoind. Zbé/ec&g edl a”e/u/wagm led
i, maid avec Q.

2
Bertrand, conseiller en batiment d’élevage

Des métiers du conseil et des services :
fournisseur, technicien de laboratoire d’analyse
du lait, métiers de environnement, vétérinaire. ..

/- S tu avais le choix, od voudhais-tu
vivre ?

4 A la campagne
W Alaville
@ A la montagne

2- T ne congotd pad le travail dand .
@ Le contact avec les hommes

4 Le contact avec les animaux

M Etre autonome dans ta mission

3- 7Ton voew plrofesdi Lour plud
M Travailler en équipe

@ Etre indépendant

@ Travailler avec d’autres personnes mais pas tout le temps

- Tu liens pavticulierement .
M A avoir des vacances
4 A ne pas quitter ta maison
@ A étre plutdt mobile dans ta vie professionnelle
5- Dand ta vie quolidienne,
lu te condidened .
4 Trés autonome
M Peu autonome

@ Ayant besoin d'étre stimulé par mes copains pour bouger

“z/é/mem d{ul}{ommgoa/w{w

et vigilant () et de happeler
guon Leavaille dwe un produdd
vivantt . le tait. Cedt ce qui me
plait ! » 99

Michel, analyste qualité

Des métiers de la transformation :
technicien de la qualité, responsable
de maintenance et équipement, métiers
du marketing, achats et logistique,
gestion. ..

6 JSaime projondément le
conlact avec les animax. Je
condidere le Uroupean (de mon
pation) comme le mien et jer
Cédric, vacher

Des métiers de I'élevage : éleveur de
vaches, vacher, agriculteur. ..

6- wed .
@ Un leve-tot
@ Un couche-tard

M Un gros dormeur

7~ En cad de travail en groupe ?
@ Tu aimes répartir les taches
M Tu préferes suivre les indications de tes camarades

4 Tu n'aimes pas le travail en groupe

& Comment esl ta chambre ?
4 Chague chose est 2 sa place
M En bazar et ca n'a pas d'importance

@ En bazar et tu t'y retrouves

9- Comment es-tu ?

4 Plutdt sportif, toujours dehors

M Plutdt casanier, devant l'ordinateur ou la télévision

@ Un peu des deux, dedans/dehors

10- Au niveaw de ton caractre.
dirais-tu ?

4 Que tu aimes étre surpris

@ Que tu naimes pas les surprises, bonnes ou mauvaises

I Que tu t'arranges pour qu’on te laisse tranquille
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L’URIGII\]E
du lait

Les animaux : La taille des animaux
- La forme des cornes - La courbure du
dos - La visibilité de la mamelle de la
femelle - La hauteur sur pattes

Les hommes : L'allure sauvage ou pas
- La présence de vétements - Loutil ou
I'arme - La taille

Les caractéristiques d'un produit alimentaire,
agricole ou viticole (vin) sont liées  sa seule origine
géographique (IGP).

Le mode de production agricole biologique lié
a un produit agricole ou alimentaire respecte la
biodiversité, la pré ion des naturelles
et assure un niveau élevé au bien-étre animal.

4 ¥ »ﬂ
' e \
prirobditoin J]

Les Bristi d'un produit ali ire sont
liges a une composition (la recette), des méthodes
de fabrication ou de transformation fondées sur une
tradition (STG).

Les Bristi d'un produit ali ire sont
liges a son origine géographigue ol les principales
étapes de production sont réalisées et au savoir-faire
reconnu de ceux qui le produisent (AQP).

Une qualité supérieure aux autres produits de
la méme famille est reconnue a ces produits

alimentaires par leurs conditions de production et de
fabrication spécifiques. B Parce que Jersey est une fle, inaccessible a vélo

B A a Villard-de-Lans et la Montbéliarde

LES CONTENANTS

- — du lait

... 1Tansporr OEOODEBEE
conservation DEDEOOEDOE
H

a8 MESURE

A
consommation BEEE A

Purée de carottes LAIT g
Riz au i LAIT soup el 2t
c u n c
Gaufres LAIT 0 t t p ot
n t i n
Béchamel LAIT
Sauce Béchamel vlalclnle o b p
Flan aux légumes LAIT e rlifz . aju . lra it
n a t
Créme anglaise LAIT t firlioli d n u
tirial i r e c r
Cochon de lait PAS LAIT
é r e
Sorbet au melon PAS LAIT m
i
Glace au chocolat LAIT e
r

Yaourt a la confiture de lait  LAIT

Il s'agit d'une ceuvre d'art, 'euvre 3 d’lsmail Barhi de la série « Latences » réalisée en 2010
ot il annonce son intérét de travailler des éléments simples, issus du quotidien. La série de
dessins est ituée de bulles ] . Dans son é ion, 'encre blanche mélangée
au lait reflue, laissant derriére elle une fine lamelle de liquide coagulé. Chague dessin se fait
dans la lenteur, dans I'attente de cette évaporation et de I'apparition de stries ou auréoles qui
marquent le temps qui s'écoule. Plus Iartiste met de temps @ travailler son dessin, plus les
stries s'accumulent.

Le lait

DANS TOUS
SES ETATS

Out La Lait

Mais ou se trouve Val, parmi LES vaches de Thomas. « Je L’Al vu un moment mais elle a disparu ». Il est
inquiet car Val a des trous de mémoire. Pense t-elle avoir 6té traite ? Non, elle ne L"ESTT pas. Thomas voit un
oiseau tout noir passer dans le ciel. « Qu'il est LAID cet oiseau, il ne faudrait pas qu'il effraie mes bétes pense
t+il !» Mais en le voyant passer de nouveau, il dit « non, finalement tu ne L'ES pas LAID !», En faisant demi-
tour, il manque de percuter Val qui s'en retourne au champ sans gire traite. « Mais que fais-tu Val ? Va donner ton
LAIT » «Quh la LAIT » dit Thomas « Val va me rendre chévre » et il se met a rire.

Bleu

Elle tend la main pour attraper un verre de lait que lui offre le commergant
Dans la salle de traite et 'étable

Il porte une combinaison

lls portent une charlotte pour ne pas contaminer le lait

Une téte de vache

Aucune, il neige

Lait en poudre

|
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Pas de lait sans veau
Le lait est sur la lamelle, sous le microscope, il va étre analyse.

T

I tient un verre de lait




M’ :

Maid ou edl te
T ad obderé le desdin aw reclo du
jodler pendant | minute. Fais jouer ta
mémoire et hépondd & ces quedliond
dand a nowveaw le deddin,
dinon ¢’ edt de la tricke /!

. De quelle couleur sont les bouteilles produites a la laiterie ?

. Que fait la petite fille au marché ?

. Ou sont les vaches ?

. Comment est habillé I'éleveur ?

. Que portent les employés de laiterie sur leur téte ?

. Quel dessin est porté sur le camion de livraison ?

. Dans les champs derriére la laiterie, combien de vachesy at-il 7.............. Pourquoi ?

. Qu'y a t-il d’écrit sur les sacs produits a la laiterie ?

. Qu'y a t-il d'inscrit au-dessus des veaux dans la nurserie ?

. Dans le laboratoire, ou se trouve le lait ?

. Que tient dans ses mains le monsieur assis sur le banc ?

Le journal du lait est & 'initiative du Pole Hors Média du Centre National Interprofessionnel de I'Economie Laitiére.
des produits 1l @ été congu, rédige et réalisé par I'agence Pass'relle.
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