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• La vache a du lait uniquement si elle
a fait un veau. On la trait le matin
et le soir pendant environ :
m A : 2 mois
m B : 5 mois
m C : 10 mois

• La vache possède :
m A : 2 estomacs
m B : 4 estomacs

• La vache pèse environ :
m A : 200 kg
m B : 400 kg
m C : 600 kg

• Le poids du bœuf est d’environ :
m A : 600 kg
m B : 800 kg
m C : 1000 kg

• La vache produit :
m A : de 10 à 20 litres de lait par jour
m B : de 20 à 30 litres de lait par jour
m C : de 30 à 40 litres de lait par jour

• Lorsque la vache s’exprime :
m A : elle mugit
m B : elle beugle
m C : elle meugle

• Le poids du menu quotidien de ce 
mammifère ruminant est constitué de :
m A : 10 à 20 kg
m B : 25 à 40 kg
m C : 50 à 80 kg

1 2
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Coche les bonnes réponses.

• Elle porte son veau 9 mois.
• Elle peut avoir 5 à 6 veaux
dans sa vie.

• Le menu quotidien de la vache est 
constitué :
- d’herbe ou de foin en majorité
- de céréales
- de maïs
- de 80 litres d’eau et davantage en été
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Combien la vache a-t-elle de dents ?
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À tes crayons !
Relie les points et colorie.

VRAI OU FAUXVRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT
RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

DESSINDESSINDESSINDESSIN COLORIAGECOLORIAGECOLORIAGECOLORIAGE

SUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAIT

ANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUH DUO’LAITDUO’LAITDUO’LAITDUO’LAIT

QCMQCMQCMQCM
DE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNE

DU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEUR

BON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIR DEVINETTEDEVINETTEDEVINETTEDEVINETTE

MELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAIT FAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROM

CROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTS

CHARADECHARADECHARADECHARADE

ROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAIT
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE

p. 3



Relie par un trait le texte à l’image qui lui correspond.
	 La préparation	 •	du pis (ou mamelle) de la vache	

	 La traite	 •	 2 fois par jour, 7 j / 7j	

	 Le repos	 •	 après la traite	
	
	 La désinfection	 •	 du matériel et de la salle	

	 Le stockage du lait	 •	 dans le tank après la traite	

•
•
•
•
•

1 pot de yaourt nature
1 pot de lait
1 banane
1 poignée de framboises
1 filet de sirop de grenadine
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Verse le yaourt dans le mixeur.
Utilise le pot du yaourt pour mesurer 
la quantité de lait à ajouter.
Coupe la banane en rondelles.
Ajoute les framboises.
Verse un filet de sirop de grenadine.
Mixe le tout quelques secondes.
Déguste, c’est prêt.
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Replace ces mots au bon endroit.
1. La croupe - 2. Le garrot - 3. L’oreille - 4. La corne - 5. L’œil -
6. Le chanfrein - 7. Le naseau - 8. Le mufle - 9. La mamelle ou le pis -
10. Le trayon - 11. L’onglon - 12. Le toupillon - 13. L’intestin -14. La panse ou le 
rumen - 15. Le bonnet - 16. Le feuillet - 17. La caillette - 18. La queue

 1	 mVrai  mfaux	 L’herbe passe directement dans l’intestin.
2	 mVrai  mfaux	 La vache porte deux boucles d’oreille pour l’identifier .
3	mVrai  mfaux	 Il faut 5,5 litres de lait pour fabriquer une plaquette de beurre (250g).
4	mVrai  mfaux	 Les hommes boivent du lait depuis l’Antiquité.
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Choisis la bonne réponse.
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Complète la grille avec les dessins ci-dessous,
un seul dessin par ligne, par colonne et par carré.

La vache dort sur de la paille et
elle mange du foin (herbe séchée)
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Mon premier est le petit de la vache
Mon deuxième n’est pas beau
Mon troisième sert à boire le lait
Mon tout est un sport de ballon
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Réécris ce texte-puzzle dans le bon sens.
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Championnes des milieux difficiles,

la Tarine et l’Abondance,

sont des vaches de montagne.

A partir du printemps,

elles quittent leurs étables

pour rejoindre les alpages,

c’est la transhumance.

et adaptées aux écarts de températures,

1	 )	 La vache au pré
2	)	 La traite de la vache
3	)	 Le stockage en tank à la ferme
4	)	 Le transport du lait vers l’usine
5	)	 La livraison du lait dans les cuves 
de la laiterie
6	)	 Le conditionnement du lait dans 
des emballages avant la mise en rayon 
en magasin.

Reconstitue le chemin du lait
en numérotant dans l’ordre
chaque pictogramme.

LAIT
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Ferments  
lactiques

A. Baîa est coléreuse. Elle a un 
caractère soupe au ……….……….
B. Pierre et Léo se sont fâchés à la 
cantine. Ils se sont réconciliés entre 
la poire et le ……..……….
C. Rox est si gentil ! C’est la 
…….…… des chiens.
D. Paul a perdu tous ses moyens il 
pédale dans le......................
E. Anna fait sa rentrée dans une 
nouvelle école, pour s’intégrer elle 
doit briser la ……………….…
F. Le grand frère de Tom a gagné 
beaucoup d’argent ; cela mettra 
du………….…dans les épinards.

VRAI OU FAUXVRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT
RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

DESSINDESSINDESSINDESSIN COLORIAGECOLORIAGECOLORIAGECOLORIAGE

SUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAIT

ANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUH DUO’LAITDUO’LAITDUO’LAITDUO’LAIT

QCMQCMQCMQCM
DE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNE

DU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEUR

BON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIR DEVINETTEDEVINETTEDEVINETTEDEVINETTE

MELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAIT FAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROM

CROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTS

CHARADECHARADECHARADECHARADE

ROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAIT
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE

VRAI OU FAUXVRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT
RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

DESSINDESSINDESSINDESSIN COLORIAGECOLORIAGECOLORIAGECOLORIAGE

SUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAIT

ANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUH DUO’LAITDUO’LAITDUO’LAITDUO’LAIT

QCMQCMQCMQCM
DE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNE

DU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEUR

BON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIR DEVINETTEDEVINETTEDEVINETTEDEVINETTE

MELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAIT FAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROM

CROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTS

CHARADECHARADECHARADECHARADE

ROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAIT
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE

VRAI OU FAUXVRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT
RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

VRAI OU FAUX

RECETTE OLÉ AU LAIT

DESSINDESSINDESSINDESSIN COLORIAGECOLORIAGECOLORIAGECOLORIAGE

SUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAITSUDOK’LAIT

ANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUHANATOMEUH DUO’LAITDUO’LAITDUO’LAITDUO’LAIT

QCMQCMQCMQCM
DE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNEDE CAMPAGNE

DU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEURDU PETIT ÉLEVEUR

BON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIRBON À SAVOIR DEVINETTEDEVINETTEDEVINETTEDEVINETTE

MELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAITMELI MÉLAIT FAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROMFAB DU FROM

CROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTSCROQUE MOTS

CHARADECHARADECHARADECHARADE

ROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAITROUTE DU LAIT
NE PAS CONFONDRE
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NE PAS CONFONDRE
NE PAS CONFONDRE
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Remplis la grille en t’aidant des images. Puis replace les mots dans les 
phrases et tu trouveras des expressions que l’on emploie.

Recopie les mots sous les bonnes vignettes,  
déjà placées dans l’ordre chronologique.

Caillage - Emprésurage - Démoulage - Affinage - Moulage - Égouttage - Salage.
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Et un...Et un...Et un...Et un...

matinmatinmatinmatin

midimidimidimidi

goûtergoûtergoûtergoûter

Et deux...Et deux...Et deux...Et deux...

Et trois...
produits laitiers

par jour !

Et trois...
produits laitiers

par jour !

Et trois...
produits laitiers

par jour !

Et trois...
produits laitiers

par jour !

soirsoirsoirsoir

les réponses aux jeux
les réponses aux jeux
les réponses aux jeux
les réponses aux jeux

les produits laitiers
les produits laitiers
les produits laitiers
les produits laitiers

Tu as tout compris, c’est le 
nombre de portions de produits 
laitiers que tu devrais consommer 
dans la journée.

pour le calcium,
bon pour tes os et tes dents

et bon pour le plaisir !

Et un...Et un...Et un...Et un...

matinmatinmatinmatin

midimidimidimidi

goûtergoûtergoûtergoûter

Et deux...Et deux...Et deux...Et deux...

Et trois...
produits laitiers
par jour !

Et trois...
produits laitiers
par jour !

Et trois...
produits laitiers
par jour !

Et trois...
produits laitiers
par jour !

soirsoirsoirsoir

les réponses aux jeuxles réponses aux jeuxles réponses aux jeuxles réponses aux jeux

les produits laitiersles produits laitiersles produits laitiersles produits laitiers

www.produits-laitiers.com

Et un...Et un...Et un...Et un...

matinmatinmatinmatin

midimidimidimidi

goûtergoûtergoûtergoûter

Et deux...Et deux...Et deux...Et deux...

Et trois...
produits laitiers

par jour !

Et trois...
produits laitiers

par jour !

Et trois...
produits laitiers

par jour !

Et trois...
produits laitiers

par jour !

soirsoirsoirsoir

les réponses aux jeux
les réponses aux jeux
les réponses aux jeux
les réponses aux jeux

les produits laitiers
les produits laitiers
les produits laitiers
les produits laitiers

1 : C / 2 : C / 3 : B-C-C / 4 : B-ABC

Volley-ball : Veau - Lait - Bol

1.faux : elle passe d’abord dans les 4 estomacs
2.vrai - 3.vrai - 4.faux : depuis la Préhistoire

La vache a 32 dents !

Championnes des milieux difficiles, et adaptées 
aux écarts de températures, la Tarine et 
l’Abondance, sont des vaches de montagne.  
A partir du printemps, elles quittent leurs étables 
pour rejoindre les alpages, c’est la transhumance.
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lactiques

Démoulage Salage Affinage

ÉgouttageMoulageCaillageEmprésurage

•
•
•
•
•

p. 4
	 La préparation	 •		

	 La traite	 •	2 fois par jour, 7j / 7	

	 Le repos	 •	 après la traite	
	
	 La désinfection	 •	
	Le stockage du lait	 • 	

du matériel et de la salle

	 dans le tank après la traite 

du pis (ou mamelle) de la vache


